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Votre SANTÉ
notre PRIORITÉ



Soutenir une clientèle vivant avec des problèmes cardiaques, vasculaires, pulmonaires ou de diabète.






INSCRIPTION À CARDI-O-FORME
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Nos Services



CARDI-O-FORME offre des programmes de conditionnement physique en gymnase et en piscine dans 7 sites différents. Les entrainements sont dirigés par des kinésiologues accrédités. Tous nos intervenants sont formés pour intervenir en situation d’urgence avec de l’équipement spécifique et savent adapter l’entrainement en fonction des particularités du dossier de santé du participant.


Les entrainements sont dirigés par des kinésiologues accrédités. Tous nos intervenants sont formés pour intervenir en situation d’urgence avec de l’équipement spécifique et savent adapter l’entrainement en fonction des particularités du dossier de santé du participant.
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Trajectoire





Cette activité s'adresse aux participants qui proviennent des cliniques de la trajectoire des maladies chroniques.
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Entrainement personnalisé en salle


Ce programme est destiné aux participants qui souhaitent avoir un programme d'entraînement personnalisé selon leur condition de santé sans avoir un suivi constant avec un kinésiologue.
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Entrainement en groupe





Séance d'entrainement en groupe pour les personnes souhaitant un entrainement sécuritaire selon leur condition et ayant besoin d'un soutien en temps réel.






En apprendre plus









Notre Impact



CARDI-O-FORME facilite des changements positifs dans la vie des personnes vivant avec des maladies chroniques ou présentant des facteurs de risques d’en développer.




En savoir plus

















Nous prenons soin de votre santé globale



Grâce à nos interventions, plusieurs personnes par année peuvent bénéficier d’un support adéquat et d’une vie active de manière sécuritaire.  
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LA MALADIE PULMONAIRE OBSTRUCTIVE CHRONIQUE


Découvrez qu'est-ce que l'emphysème et la bronchite chronique et l'effet sur les poumons et la respiration.








L'ACTIVITÉ PHYSIQUE ET LA MPOC
      



Découvrez l'effet de l'activité physique sur les poumons des gens atteints de la MPOC.








CARDI-O-FORME




Découvrez nos cours et le témoignage de quelques participants.










CONFÉRENCE - LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES



Présentée par Dr. Gérald Tremblay, cardiologue retraité.










Évènements à venir





Nos évènements servent à recueillir des fonds pour soutenir notre mission qui est la promotion de l’activité physique et la sensibilisation de la population à la prévention des maladies chroniques. 
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Le Dix de Cœur
5 MAI 2024



Joins-toi à notre évènement rassembleur de course et de marche que nous organisons à chaque année! Du plaisir garanti pour toute la famille!






S'INSCRIRE
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Brunch Fidélité
NOVEMBRE 2024



Viens profiter d’un brunch spectacle fidélité pour socialiser avec les autres participants!







ACHETER UN BILLET
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Essai gratuit
Session hiver 2024



Visite l’une de nos séances d’entrainement spécialisé pour les personnes vivant avec des maladies chroniques ou présentant des facteurs de risque









Boutique en ligne



Portes fièrement les couleurs de 
CARDI-O-FORME sur un chandail, une tuque ou encore un sac!



Visitez
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Chaque don fait une différence


Petit ou grand, chaque don est un pas vers l’amélioration des services de CARDI-O-FORME.


















Faites un don maintenant pour améliorer la santé de votre communauté


Ensemble, soutenons les personnes vivant avec des problèmes cardiaques, vasculaires, pulmonaires ou de diabète. Aidons également les personnes non atteintes, mais présentant des facteurs de risque.




FAIRE UN DON












Nos Partenaires
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À Propos



Cardi-O-Forme vous guide dans votre pratique d'activité physique et dans l'adoption de saines habitudes de vie! 





Lien Pratique
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Nos Réseaux Sociaux
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